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Este trabalho foi desenvolvido no intuito de
avaliar a importancia de um método de ensino,
pelo qual o aluno de graduagao tenha condicoes
de acessar a qualquer momento, com rapidez
e agilidade, um importante assunto da disciplina
de radiologia oral, “Erros na confecg¢ao das ra-
diografias”, assunto este que nao é discutido
com profundidade nos livros-texto.

A investigacao foi feita aplicando-se a mes-
ma aula expositiva sobre erros para 0s alunos
de graduacao do curso de odontologia de qua-
tro faculdades do Rio de Janeiro. Para isso, foi
entregue o CD-ROM desenvolvido para o grupo
de alunos que utilizariam o material multimidia.
Posteriormente, foi feita uma avaliagéo para
mensurar o resultado obtido pelo grupo que
utilizou o CD-ROM e pelo grupo que nao utili-
zou 0 método auto-instrutivo (CD-ROM) e um
questiondrio sobre o método auto-instrutivo,
respondido pelos dois grupos.

A analise dos resultados demonstrou que a
utilizagédo deste método auto-instrutivo asso-
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ciado ao método tradicional demonstrou ser efi-
caz, melhorando o desempenho dos alunos na
interpretagéo radiogréfica, ratificou a importan-
cia da maior disponibilidade de imagens que
este método proporciona e evidenciou que os
alunos do curso de odontologia fizeram uso
deste método com facilidade e estao dispostos
a utilizar este recurso como rotina no estudo da
radiologja.
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0 tendao de Aquiles é um dos sitios mais
comuns de lesao por sobrecarga entre atletas,
e poucos estudos na literatura mundial fazem
referéncia a morfometria dos tenddes normais.
Neste estudo foi feita a anélise ultra-sonogra-
fica de 100 tenddes de Aquiles de 50 volunta-
rios sadios, visando a mensuracao dos diame-
tros antero-posterior e transversal destes ten-
ddes, com o objetivo de determinar os valores
normais destas medidas na nossa populacao e
correlaciona-las com o sexo, a faixa etaria, a cor
da pele, o grupo sanguineo ABO e o indice de
massa corporal (IMC) destes voluntarios.

Todos os exames foram realizados pelo
mesmo examinador, em um aparelho Image
Point HX (Hewllet-Packard, Andover, EUA) com
transdutor linear com freqiéncia de 10 MHz.
Dos 50 voluntérios estudados, 25 eram do sexo
masculino e 25 eram do sexo feminino, com a
faixa etéria variando de 20 a 52 anos de idade
(idade média de 33,9 anos).

0 valor médio do diametro transversal do
tendao de Aquiles para o sexo feminino foi de
13,3 £ 1,0 mme 14,4 = 1,4 mm para 0 Sexo
masculino; em relagéo ao didmetro antero-pos-
terior, foi de 5,4 = 0,5 mm para o sexo femini-
no e 5,6 = 0,6 mm para o sexo masculino. Os
diametros do tendao de Aquiles foram significa-
tivamente menores no sexo feminino (p <
0,05). Nao houve diferenca estatisticamente
significativa entre os didametros antero-poste-
rior e transversal do tendao de Aquiles em re-
lagao a faixa etaria, grupo sanguineo e cor da
pele. O grupo com IMC de sobrepeso apresen-
tou didmetro transversal do tendao de Aquiles
significativamente maior que o grupo com IMC
normal.

Os valores médios encontrados na nossa
casuistica foram discordantes em relagéo a
maioria dos estudos da literatura, demonstran-
do ser de grande importancia a padronizacdo e
0 emprego de tabelas préprias da nossa popu-
lagao na pratica clinica diaria.
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