Resumo de Artigo

Lesoes toracicas congénitas: diagnostico e
caracterizacao com o uso da ressonancia
magnética no pré-natal.

Hubbard AM, Adzick NS, Crombleholme TM, et
al. Congenital chest lesions: diagnosis and char-
acterization with prenatal MR imaging. Radiol-
ogy 1999;212:43-8.

Introducao e objetivos: As massas mais
comuns parecem ser hérnia diafragmatica con-
génita (HDC), malformacao cistica adenomatdi-
de congénita (MCAC) e seqlestragado bronco-
pulmonar (SBP). Todas apresentam risco de
morte ou comprometimento respiratério ao
nascer. A proposta deste estudo foi comparar a
utilidade diagnostica da ressonancia magnética
(RM) pré-natal e da ultra-sonografia (US) para
avaliar tumores pulmonares e determinar se ha
valor adicional do uso da RM.

Materiais e métodos: Dezoito mulheres
gravidas com diagndstico ultra-sonografico de
tumor pulmonar primario (16 MCAC, sendo oito
a esquerda, seis a direita e dois bilaterais, e dois
SBP) foram avaliadas com RM no pré-natal. To-
das as RM estudadas foram interpretadas por
um Unico radiologista (o primeiro autor do tra-
balho), que também analisou as US.

Resultados: Nos dezoito fetos observaram-
se trés hémias diafragmaticas congénitas (duas
a esquerda e uma a direita), MCAC em nove fe-
tos, SBP em dois, e cistos, estenoses brénqui-
cas, atresia pulmonar e traqueal em um feto
cada. O diagndstico pela RM foi compativel em
nove fetos, com o mesmo diagndstico dado pela
US, e discordou em outros nove. No acompa-
nhamento, a RM diagnéstica se confirmou em
cirurgias ou resultados histopatolégicos em 17
fetos. A RM melhorou substancialmente o diag-
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nostico da US em termos de localizagéo da
massa em relagao a topografia lobar e a outras
estruturas anatémicas do pulméo, particular-
mente em grandes lesoes, e ainda conseguiu
avaliar a quantidade do volume normal ipsila-
teral e contralateral do pulmao. A seqléncia
RARE provou ser a melhor em qualidade e com
produgéo minima de artefato a movimentacao;
esta qualidade s6 era diminuida quando a méae
era obesa, por causa dos limites do abdome, e
também nos casos de polidramnio, o qual per-
mitia um aumento da mobilidade fetal. O ultra-
som tinha sido utilizado em muitas instituigoes
e a maioria dos diagndsticos incorretos foi de-
vida a ma interpretacdo dos achados ultra-so-
nograficos.

Discussao: De nosso conhecimento, este
€ o primeiro artigo sobre o uso da RM na evo-
lugdo do pré-natal de fetos com tumores no
térax. Em relagéo a US, o pulmao tem aspecto
homogéneo e uma aparéncia moderadamente
hiperecdica. Até agora a US nao tem sido usa-
da com acuracia na maturidade pulmonar fe-
tal, ao contrario da RM, que pode medir o vo-
lume pulmonar e o tecido pulmonar necessario
para sustentar a vida. O diagnostico pré-natal
de massas toracicas € importante, porque é
possivel saber a historia natural dessas lesoes.
Embora a RM seja capaz de demonstrar o fluxo
sanguineo, nds ndo conseguimos demonstrar a
anomalia dos vasos. A RM no pré-natal foi Util
para a definicdo da anatomia das massas e
lesdes atipicas na US. Mesmo nas instituicoes
onde a cirurgia fetal nao é realizada, a RM é util
para maior definicao da massa toracica, para
confirmagao do diagnéstico pré-natal. A acuréa-
cia desse diagndstico e o conhecimento da his-
toria natural das diferentes lesoes puderam afe-

tar o aconselhamento dos pais. Em muitos dos
pacientes dessa série o diagnéstico erréneo foi
estabelecido com base na US, o qual afetou as
decisoes dos pais. Por isso, muitos desses pais
preferiram a nossa instituicao e tiveram conti-
nuidade da gravidez e os bebés necessitaram
de cirurgia ap6s o parto. O resultado na maio-
ria dos recentes artigos foi que grande parte das
lesbes nao era letal.

Conclusao: O diagndstico pré-natal das
massas toracicas torna-se caracteristico pela
RM, sendo esta um importante método com-
plementar associado ao ultra-som na aborda-
gem diagnostica e no correto aconselhamento
e tratamento dos fetos com estas alteragoes.
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Comentario sobre o artigo

A possibilidade de uma intervengéo pré-na-
tal e/ou de um planejamento do parto com pre-
paracao para ressuscitacao e imediata cirurgia
mostra que ja estamos, atualmente, podendo
optar por tratamentos antes inimaginaveis. Nes-
se estudo a RM ajudou a caracterizar as lesoes
fetais, além de confirmar ou mudar diagnosti-
cos pré-natais, dados por outros métodos, con-
tribuindo consideravelmente para a diferencia-
¢ao da HDC dos tumores primarios torécicos.
Essas informagdes trazem efeito importante no
aconselhamento pré-natal e no planejamento
e manejo da gravidez e do tratamento.
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