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A ressonancia magnética do quadril na ava-
liacao de pacientes com artrite reumatoide:
estudo descritivo.
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Objetivos: Avaliar as alteracoes na articu-
lacdo do quadril em pacientes portadores de
artrite reumatoide; determinar a freqiéncia das
alteragoes no quadril em pacientes sintomati-
cos e assintomaticos; analisar os achados da
ressonancia magnética no grupo dos sintoma-
ticos e assintométicos em relagao a idade, tem-
po de doenca e alteracoes nas radiografias; no
grupo dos sintomaticos, correlacionar a inten-
sidade da dor com as alteracoes encontradas
na ressonancia magnética.

Métodos: Foi realizado estudo descritivo em
40 pacientes portadores de artrite reumatoide
(idade entre 29 e 70 anos, média de 51,7
anos), dos quais 17 eram sintomaticos com dor
no quadril e 23 eram assintomaticos, submeti-
dos a ressonancia magnética no periodo de abril
de 2001 a dezembro de 2002. Os exames fo-
ram realizados em equipamento com alto cam-
po magnético (1,5 T), utilizando-se bobina de
corpo e superficie, obtendo-se também seqlién-
cias de imagens com uso do contraste de ga-
dolinio endovenoso (0,1 mmol/kg de Gd-DTPA).
Os achados de ressonancia magnética foram
subdivididos em alteracoes inflamatérias (pre-
senca de espessamento sinovial maior que 2
mm de espessura, reducao difusa ou medial do
espaco articular, erosao subcondral, edema da
medular dssea, alteracoes cisticas subcondrais,
derrame articular), degenerativas (reducao do
espaco articular superior, afilamento condral,
esclerose subcondral, alteragbes cisticas sub-
condrais, osteofitos marginais), mistas (inflama-
térias e degenerativas) e extra-articulares (ten-
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dinopatia dos gluteos minimo e/ou médio, bur-
site trocantérica e/ou do iliopsoas). Todos os
pacientes também se submeteram a radiogra-
fias dos quadris.

Resultados: As alteragoes observadas com
mais freqiéncia na ressonancia magnética de
quadril dos pacientes, tanto nos sintomaticos
como nos assintomaticos, foram do tipo dege-
nerativas (22,5%) e alteracoes extra-articulares
(22,5%). Apenas cinco dos pacientes sintoma-
ticos apresentaram achados inflamatorios
(12,5%), sendo quatro (10%) com alteracoes
degenerativas associadas.

Conclusoes: O estudo do quadril pela res-
sonancia magnética permitiu avaliar as princi-
pais alteragoes encontradas em pacientes por-
tadores de artrite reumatoide. As alteragoes
detectadas foram mais frequentemente encon-
tradas em pacientes com queixa dolorosa (sin-
tomaticos), com idade superior a 45 anos, com
tempo de doenga superior a cinco anos, e a
ressonancia magnética detectou mais altera-
¢oes em relagéo a radiografia. Houve fraca cor-
relacéo entre a intensidade dos sintomas dolo-
rosos e o nimero de alteragdes encontradas na
ressonancia magnética.

Estudo da técnica de difusao eco-planar em
aparelhos de ressonancia magnética de
baixo e alto campo: comparacao dos acha-
dos em pacientes com suspeita clinica de
isquemia cerebral aguda.
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Objetivo: Avaliar a acuracia de um apare-
Iho de ressonancia magnética de baixo campo
e magneto aberto (0,2 T), usando as técnicas
de difusao eco-planar e T2 TSE FLAIR na detec-
cao de isquemia cerebral aguda.

Métodos: Trinta pacientes (16 homens e 14
mulheres, com idade variando de 41 até 87
anos e média de 70 anos) com suspeita clini-
ca de infarto cerebral isquémico agudo, dentro
das primeiras 48 horas de instalacao, foram
incluidos neste estudo. Apos realizagdo da to-
mografia computadorizada, todos os pacientes
foram submetidos ao estudo por ressonancia
magnética, primeiramente no equipamento de
magneto aberto e baixo campo (0,2 T) e na
seqliéncia no equipamento de magneto fecha-
do e alto campo (1,5 T). Os dois equipamentos
estavam localizados praticamente lado a lado
e se utilizou o protocolo dos fabricantes. O tem-
po entre o inicio dos sintomas e a realizagdo dos
exames variou de 53 minutos até 42 horas,
com média de 16 horas. Os achados foram
classificados em cinco localizagdes: tronco,
cerebelo, supratentorial territorial, supratento-
rial lacunar e outros.

Resultados: Dos 30 pacientes com suspei-
ta de infarto cerebral, 27 (90,0%) foram con-
firmados com base nos achados de imagem e
no desfecho clinico. A sensibilidade da difusao
em 1,5Te 0,2 T foi de 100,0% e 81,4%, res-
pectivamente. A especificidade em 1,5 T e 0,2
T foi de 100,0% e 66,6%, respectivamente.
Com excegao dos infartos localizados no tron-
co, onde a difusao 0,2 T nao foi capaz de diag-
nosticar os infartos com a mesma precisao da
1,5 T, em todos os outros locais 0s resultados
foram semelhantes. A técnica T2 TSE FLAIR
mostrou baixa sensibilidade e especificidade em
ambos o0s equipamentos.

Conclusao: As imagens de difusao geradas
pelo equipamento de 0,2 T tiveram boa acura-
cia, similar aquela dos equipamentos de 1,5 T,
para caracterizagao de infartos com lesoes ce-
rebelares e supratentoriais, além de serem bas-
tante Uteis na avaliagdo das imagens geradas
na sequéncia T2 TSE FLAIR.
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